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XINLUUY:
PAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA DUQC SU GIAC NGUYEN HIEU DiNH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CUU CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.

B0 Tat

<blockquote>Kalama tri an ban buithibuukim ghi chép.</blockquote>
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Hom nay t6i ndi mot dé tai rat phd bién trong doi song ching ta dau 1 Phat tir hay khong Phat ti,
d6 1a chir “thich’ va ‘ghét’. Noi dung nhu thé nay, vi nao ban ron c6 thé nghe mot ciu nay tit may
ctng duoc, do la:

“Hay can than véi cai ‘thich va ghet’ cuia minh. Trong doi song ching ta tung phut tung gio troi qua
luon luén ching ta song vol cai thich va ghét. Thich la cai minh theo dudi, dam me tan hudng,
kiém tim, vun x&i, dau tu. Con ghét 1a cai minh bat mén, trén chay, so, gian, khong wa.”

Tai sao t61 cho dé tai nay quan trong?- La bdi khi ta ghét cai gi do co nghia la ta kin déo thich cai gi
nguoc lai. Va khi ta thich cai gi do la ta kin dao ghét cai nguogc lai. Co mot diéu, tri tué va chanh
niém cuia minh khong du dé minh nhén ra didu d6 théi. Thi du tdi thich ém am thi c6 nghia to61
khong wa, t6i lai so cai gi tho rap, lanh 180, khong dugc ém 4m. D6 1a luat tu nhién trong troi dat
nhu vay. HE minh thich c4i gi d6 1a minh s& ghét cai ngugc lai.

Chuing sanh trong doi chia ra lam hai hang 1a ngudi lanh va ngudi bat thién. Nguoi lanh 13 ngudi c6
tin- tin- niém- dinh- tu¢ nhidu hon cai bat thién. Nguoi lanh 1a nguoi c6 That Thanh san, tirc 1a co
tin- thi- gigi- van- tam- Gy- tri. D6 1a nguoi lanh. Néi theo A ty dam 1a ho séng nhiéu véi cai 25
(tim so tinh hao, tim s lanh). Nguoi song nhidu véi cac Phéap lanh thi duge xem 1a ngudi lanh.
Con ngudi bat thién 13 ngudi séng nhiéu voi 14 tdm so bt thién, séng nhiéu v6i nhimg khia canh
tam ly tiéu cyc, nhu tham- san- si- 4i- man- kién- nghi, ganh ti, bun xin, toan tinh, nhé mon v.v...
Vén dé chinh trong bai giang nay 1a & nguoi thién hay ngudi bét thién déu c6 nhitng chd thich va
ghét hét, trir ra Thanh nhan, minh khong ké Thanh nhan vao day.

NGUOI LANH

Nhu t6i vira noi, nguoi lanh 1a ngudi c¢6 nhidu phap lanh. Nhiéu day c6 nghia 14 thoi gian trong
ngay ho song thién nhiéu hon 13 bét thién. Trong dam nguoi lanh d6 lai chia ra nhiéu nhom ché
khong phai déu gidng nhau:

Ngudi lanh ma dic tin nhiéu, tin- tin- niém- dinh- tué, c6 ngudi manh cai nay nhung yéu cai kia.
C6 ngudi tri nhiéu ma dirc tin kém. C6 nguoi tinh tn nhiéu ma niém kém. C6 nguoi dinh nhiéu ma
tri tu¢ kém. Cho nén trong sd nguoi lanh minh da thiy c6 sy khac biét nhau rat 16n. Roi minh thay
trong dam ngudi nhiéu dic tin 1a da c6 khac nhau nira.

T6i da noi rat nhiéu lan, dit chan vao chua ca hai nguoi déu co 1ong tin twong Tam Bao manh mé,
1ot rao hét, nhung mot ngudi thich tung niém bai sam, mdt ngudi thi thich chay vao thu vién nghién
ctru Kinh dién, mot nguoi thi thich chay vo phong thién xép bang nhim mét, mot ngudi thi thich
chay xuéng bép phuc vy, lau chui don dep ndng nhoc do ddy. C6 ngudi thich tu ndm tu ba ndi doc
( ¢0, c6 loai nay nira!).



Cho nén minh thy ciing dirc tin 46 méi dén chua, nhung niém tin mdi ngudi khong giéng nhau. Tir
chd niém tin khong gidng nhau, nén diém quan tdm ciing khong gidng nhau. Phai c6 duyén lanh
méi gip dugc Chanh Phép. Nhung khi gip duoc Phat Phap roi thi cling mot 1an nita ciing lai do
duyén lanh ma minh quan tdm cai gi. Minh quan tdm gido ly, quan tdm hanh tri, quan tdm suy tu,
quan tam cong dirc lam dé cau phudc 16¢ thi tiy minh. Cho nén tiy O cong duc tuc duyén tu hanh
nhiéu doi ma gio c6 gip Phat Phap hay khong. Ma gip Phat Phap roi minh quan tdm cai gi, quan
tam bao nhiéu, quan tdm kiéu ndo va quan tim bao lau. Cac vi nghe xé nho van dé ra né c6 nhiéu
chuyén nhu vay, nhe!

Gip dugc Phat Phap roi thi ciing khong glong nhau dau. Anh quan tam cai gi, quan tam kiéu nao va
quan tim bao lau, bao nhiéu. T6i nhé trong may bai giang gan ddy t6i da noi c6 ngudi rat thich phap
mon T niém xar. Nhung thich day khong c6 nghia 1a ho hanh. Ma ho thich cang duong thién su, ho
tro cho thién vién, thién sinh, hanh gid, chd ban than ho thi khong. Ho rat thich thién, ho ndi tu Phét
ma khong tu Tt niém xur 1a vat di, ddm manh miéng nhu vay! Rdi co nhimng vi vao chua Ia chi thich
pho may vi su ma trang nghiém y 4o, giéi hanh nghiém tac. Thich vay thoi, con chuyén ong su d6
gioi do khong quan trong. ROi ¢ nguoi dén chua lai quan tam dén vi try tri ndi tiéng, nhitng vi su
c6 hanh tung dac biét, ban ting, kho sii, nau song dam bac mubi dua trén nui ring hoang so, ché ho
khong thich méy vi su ma bong loang, chin chu y 40 ngon lanh ¢ chia to Phat 16n. Nhung ciing c¢6
nhitng nguoi thich nguoc lai, Ho théy tu hanh ma c6 vé rach rudi ban thiu ho khong khoai. Ho
khoi vi su tiéng tam limg 13y, chéi 10a thi ho méi thich.

R rang chi riéng trong khoan niém tin thoi thi chung ta ciing tiiy cin co ma minh coi ning céi gi. O
dau bai giang t6i ciing co noi. Ngudi thién va nguoi bat thién déu ¢ chd thich va chd khong thich.
Chinh vi vy cho nén ching ta hiy can than. H& minh thich cai gi thi minh s& c¢6 cai ghét nguoc lai.
Céi nay rat quan trong nghe. Trong Tang Chi B6 Kinh, phan 5 Phap, ngai Maha Cunda, em rudt
ngai X4 Loi Phit Ngai c6 mot bai Phap rat quan trong. Ngai noi:

“ Cho dén bao gid cac ty kheo giang su hoan hy thwong mén, khong chong dbi cac vi thién su, va
cac vi thich tu tip thién dinh hoan hy thuong mén khong chong dbi cac vi giang su, (nghia 1a Phap
hoc va Phap hanh khong choi nhau), thi cho dén khi 4y nhan thién s& dugc an triém loi lac”.

biéu dai bat hanh cho TG chiing 1a mot ngay nao dé ma mdi bo phan theo dudi cai minh thich va
chbng bang cai minh ghét. Pay 1a dai hoa cho Tt chung. Bdi vi liic d6 sirc manh Phat gido bj manh
mun, bi xé nho ra. Toi dic biét khong néi dén chinh tri,t6i biét gi ma noi, i chi lay mot trudng hop
ti ti théi. Nhu Mién Dién minh thiy, ngay mua bio dich CoVid, d4t nuc di vén nghéo, ngudi dan
can dugc chim soéc y té thi ngay lic nay ngudi ta phai phan tan sirc manh ra dé dim da, xung dot,
méu thuin, chdng trai 1dn nhau. Céc vi thay khong? Cho nén sirc manh Mién Dién vén di hoi yéu,
mong manh bay gi¢ lai bi chia nho ra cho nhiéu chuyén khong dang, ¢ hai cho dat nude dan toc.
Trong mdt co thé co mot cuc budu co thé phai nuéi, mot chimg binh phai chia sét mot chit minh
khong thé manh dugc, ma bi yeu la nhu vay. Sinh lyc minh bi chia ra mdt dang lo nudéi mot dang
phai lo chdng.

Strc manh ctia T chiing nam & chd bao gio timg c4 nhan, timg tap thé trong Tt chung ctr hoan hy
trong diéu thién ma khong phén biét khong thich. Khong dem tinh cam thich ghét ciia minh xen vao
trong d6, boi nay t6i c6 nodi ro6i, pham phu ma, hé thich cai nay thi s& ghét cai nguoc lai. Cai do la
dai hoa. Ngudi tu dung 1a thich Tang Luat ma khong chéng A ty dam, thich A ty dam ma khong
chéng Tang Kinh, thich Tang Kinh ma khong chéng Tang Luat. Minh thich hoc ma minh khong
chéng ngudi hanh. Ma minh thich hanh thi khéng chong ngudi hoc. Phai can than cai d6, boi minh
1a pham ma. Hé thich cai nay thi coi ching cai ghét ngugc lai di danh, ma con c6 khi ghét cai
khong phai cai minh thich nita, ghét ludn ca cai nim ngoai cai list thich ctia minh nira.

Tai sao ching ta coi Kinh sach, nghe bang giang ma ching ta van can dén thién vién, van can dén
thién su. La boi vi moi truong cia thién vién, bdi canh thay ban, thién su thién sinh trong thién vién
gia tri cho Pao luc di danh, ma thoi nay chung ta dau gip hién thanh nhu thoi xua nita. Ching ta cir
theo dudi cai minh thich ma khong thich cai minh can nén theo tinh than Phat Phap bat budc phai
thir hét. Khong chéng ddi mot dé muc nao, mot phap mon nao hét. Co thé mot dé muc, cai phap
mon minh chéng c6 thé hop v6i minh. Ma ddi vai cai thién va bat thién minh c6 thé phan biét dugc,



cai gi 4c minh tranh, cai gi thién minh theo. Nhung trong Gido phap nay thi khong c6 cai nao bét
thién hét. Tat ca 161 Phat déu 1 con duong giai thoat, dau d6 1a phap hoc hay phap hanh, dau Thién
Chi hay Thién Quéan. H& trong Phat phap déu 1a con dudng tu hanh het Minh khéng thé nao vi quan
dlem nhén thirc ca nhan ma phung tho quan diém riéng tu cia minh roi chéng dbi céi gi khac, cai gi
nam ngoai cai thich cia minh, thi cai d6 rat 1a ket.

Cho nén hoi ndy t6i c6 néi, dau nguoi lanh hay nguoi bat thién thi cling déu co thich va ghét, nhung
ma nhé cin than! Boi vi khi minh thich cai nay thi s& co cai ghét nguoc lai. Khi minh ghét cai gi thi
s& o thich cai nguoc lai. Trong ba ngudn Chu giai 1a (...) déu c6 noi rat rd: Mot vi Bb tat da duoc
tho ky thi c6 cac khuynh hudng tdm ly nhu sau:

-Mot 1a khuynh huéng vo tham. Tac 1a khuynh huéng budng bo. Khuynh hudng tiéng Pali 1a
ajjahiya.

- Hai la khuynh hudéng vo san. V6 san day khong c6 nghia 1a khong c6 san. Ma 1a khuynh hudéng
yéu thuong mudn loai, mat mé vi muon loai.

Ba la khuynh hudéng vo si. Vo si day khong phai khong c6 tdm si ma la phai tri tu¢. Tri tu¢ 1a sao?
Tbi ndi rat nhiéu lan, dic diém cta Bo tat, chir B tat 1a tir chit Phan ‘Bodhisattva’, ‘bodhi’ 1 tri
tu€, ‘sattva’ 1a hitu tinh, ching sinh, sinh linh, dong vat, sinh vat n6i chung. Bohisattva c6 nghia la
chung sinh ma c6 tri tué hon ngudi. Ma tri tué day khong phai 1a kién thirc thé hoc, thé tri, khong
phai. Ma “tri’ day 1a tri trong nhan qua, tri vé tam tudng.

Tri nhan qua 1a vi do6 ¢6 du luan ctr luan ching dé hiéu duogc réng, viéc 4c n6 dan dén dau kho, va
viéc lanh dan dén an lac.

Tri Tam tudng 1a vi d6 c6 du tri dé biét chic rang cai gi trén doi nay hé nod co thi né phai mat di.
Moi thtr do duyén ma cé. C6 rdi phai mét

C6 duoc hai tri nay dau chua phai 1a rét 1do, con la pham nhung c6 duogc vay dugc goi la BO tat.

Dic diém cua BO tat 1a tri tué, mic dau tat ca hanh lanh nao Ngai ciing phai tu tap dé thanh Phat
duoc; Nhung minh gia dinh Pao nghiép Bo tat 1a mot ngodi nha, thi tri tué¢ nd 1a cai nodc nha, cai
chop nhon. Dic diém Bo tat ¢ ba:

- Mot 1a ludn ludn hudng t6i cai tot hon ché khong gidm chan tai chd. Pic biét cho do, khong giam
chan tai chd. Con minh, minh thich cai gi minh cam dau guc mit trong do6 bat ké t6t xau. Con Bo tat
thi dau c6 déc t6i thién dinh cao siéu Phi tuong phi phi tuéng van ludén ludn hudng t6i cai tot hon.
Con déang tiéc cai ndy con sanh tir. Con pham phu minh, chi can c6 cai tiém tap hoa, vo chong co
hai dra con di hoc 1a mung 13m r6i. Lau 1au c6 nguoi kha hon mot chat, bo tiém tap hoa, dau tu cai
tiém 16n hon. Roi 1au 1au hiém hoi c6 nguodi mé hing xudng nha may cong ty. Roi lau 1au méi c6
nguoi vuon tam hoat dong ra khoi dja _phuong minh ma ra khoi tinh thanh khac, ra khu vuc khac,

mién khac, dat nude khac, tir tir, ma hlem lam. Thuong thi ching sanh rat d& hai 1ong v6i thanh qua
trude mat. BO tat thi khong. Vé doi song Dao nghiép tdm linh, Bo tat ludn ludn hudng toi cai tdt
hon, ché khong gidm chan tai chd, cho dén bao gi0 thanh Phat thi thoi.

- Thtr hai 1a B6 tat c6 kha ning budng bé ma ngudi binh thudng khong cé. Boi vi minh ludn hudng
tGi cai tot hon thi bat budc phai c6 kha nang thir hai 1 kha ning budng bo. Chi cAm ché khong nim,
khéng siét khong om.

- Diém dic biét thir ba 1a B tat khong tu giam nhdt minh trong bt cir nha nguc nao hét. Cai nay rat
1a kho! Vi tit ca pham phu minh déu c6 khuynh hudng 13 “td nhan tw nguyén’ hét. Tin t6i di. Cai do
co that.
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BO TAT KHAC PHAM PHU TRONG CHUYEN THICH- GHET

T6i nhic lai va nhin manh: tit ca pham phu déu c6 khuynh huéng ty nhét t, 1am ti nhan ty nguyén
hét. Tu giam nhdt minh trong cai minh ghét, tu giam trong cai minh thich ma minh khong biét. Ai
n6i thi minh chéi t6i dau co dau, toi sdng thoai mai 1am, toi mubn lam gi thi lam, ty do ma. Sai! Ca
dd1 minh theo dudi cai minh thich. Ca doi minh vat va, giang xé, khd tdm véi cai minh ghét. Minh
ctr dé cho nd ning 10ng, 4m anh minh. P chinh 1 hinh thirc & ti ma minh khong biét.



Bo tat thi khong. BO tat khong tu giam nhdt trong bat ctr nha nguc nao. Co nghia 14 cac ngai khong
tu giam nhdt minh trong cai thich 1an cai ghét.

Pham phu minh thi chia lam nam hang.

- Mot 1a chi biét cai than minh thoi, khong biét cai gi ngoai ra. Thi du méy con dong vat ca, tép, cua,
ria, né di kiém an, chi biét lo minh n6 théi, khong lo ai hét.

- Hang chiing sanh thir hai 12 ngoai ban than ra con biét quan tAm nhitng dbi twong chung quanh, thi
du biét lo cha me, vo chéng, con cai.

- Hang thir ba 1a c6 kha ning quan tAm va yéu thuong, chia sé¢ duoc v6i nhitng ddi twong khong an
oan gi véi minh hét. Nguoi dung ké la hoan toan ma minh c6 kha ning quan tim chia s, bao dung
va yéu thuong. Hang nay bat dau thiy ‘chua’ roi do.

- Hang thtr tu kho hon nira, 1a ¢6 kha nang yéu thuong, bao dung dugc ban cia ké thu- 1a ngudi c6
nhirg mdi quan hé gan gii voi ngudi minh ghét. Minh ghét thang Téo 1a ghét dung thang Téo théi,
con ngoai thang Téo ra minh bao dung, ddi xir tdt dugc hét, d6 13 hang thi tu.

- Hang thir nam la kho nhit: khong co ke thu. Ai thu gi minh thi thu, nhung vi nay hoan toan c6 kha
nang yéu thuong cai ké moi glet cha minh, yéu thuong dugc ké dang rap tdm hai minh.

Tong cong 1a nam hang thi BO tat chinh 14 hang tht nim. Ngai khong giam nhét minh trong thanh
kién, 4c cam, mau thuan, xung dot voi ai. Ma ngay trong cai thuong, Ngai cling khong giam nhdt
tinh cam ngai, trai tim ngai trong mot sy go bo, trong mot dbi twong han ché, gidi han nao. Ma ngai
thuong tir ngudi gan ngai nhit ra téi lang gleng, ban bé, chom x6m, ba con xa gan. Ngai thuong
nhirng nguoi ddng huong, ngudi cing mau da rdi tir tir ngai thuong ludn tat ca chung sinh v0 sac,
hiru sac, vo tudng, hiru tuong, phi tudng phi phi tueong, ai ngai cling thuong hét. Co tAm long huéng
vé tit ca chiing sanh nhu 1 me dbi voi con.

Chinh vi 1& ndy nén hé c6 dai bi thi c6 dai diing. Khi long dai bi dai tur nhiéu qué thi t nhién c6 cai
dai ding. La vi thuong qua khong con biét so nita. Gidng nhu ga me vi bao vé con ma khong so
diéu hau. Hodc t61 dugc nghe ké nhimng ba me trong thoi chién bom dan & am am, ma mubn lia may
con xubng ham phai dém cho du sau dtra. Phai dém du sau dira roi ba méi nhay xubéng ham sau. Ma
ba dau phai than tién gi ma khong s¢ sing dan, Nhung vi qua thuong con. Cho nén ba phai dém
mot- hai- ba- bdn- ndm- sau, roi sau dra xubéng hét nhe, ba 1a ngudi thir bay nhay xubng. Khi chay
gidc cling vay. Luc nao cling ngo sau dira- ndm dira- bdn dira d6, coi c6 dira nao bj cai gi hay khong.
Lo con trude roi ‘moi lo cho minh sau. Ma dau c6 bj tring dan 101 rudt thi cling day con minh vé
phia trudc, goi gdm con cho nhitng ngudi cling chay v6i minh roi minh méi guc xubéng. Chuyén do
c6 that. O day ai ting lam me, dic biét thoi chién déu hiéu diéu t6i noi c6 hay khéng. Pai ding 1a
chd do.

Khi c6 dai tir dwong nhién co6 dai diing. Ma mudn co dai tir trude hét phai c6 dai tri. Tu cai dai tri do
mdi ra cai dai tir. Tu cai dai tr méi ra cai dai diing. Bi- Tri- Dling. Nhé nhe!

DAC PIEM KHUYNH HUONG CUA BO TAT

Dic diém BO tat 1a khong giam nhdt minh trong cai ghét va ciing khong dong khung trong cai
thuong. Cho nén thich va ghét ddi véi Bo tat khong thanh van dé. Con minh thi sao? Minh thi lién
tuc giam nhét ban than trong cai thich-ghét. Chinh vi vay nén ngay lac minh 1a ngudi thién thi cai
thién minh ciing bi giéi han. Ma khi cai thién c6 gi6i han thi két qua né ciing c6 gi6i han. Trong khi
mubn thanh mot vi Phat T thi minh phai c6 trai tim Bo tat goi 1a khong bién gidi. Véi mot trai tim
khong bién gidi, tri tué khong bién gidi, nhan thic khong bién gidi thi méi dan téi thanh tyu khong
giéi han. Trén doi nay chi c6 Phat qua Vo6 thuong Bd dé Chanh Pang Chanh Giac 1a khong gidi
han. Vi Ngai di di trén hanh trinh d6 bang cai ddu khong giéi han, mot trai tim khong gi6i han, va
trén d6i ban chén cing khong giéi han. Con minh thi sao? Chd minh di ciing giéi han, chd minh
thuong —ghet cling gioi han, r6i cai kha nang suy tu cua minh cling c6 giéi han. Ma Dao nghiép cua
minh dugc thuc hién trén mot nén tang ciia nhimg giGi han thi dimg c¢6 1y 1am la khi chiing ta vién
thanh Dao nghiép thi Dao nghiép cua ching ta ciing la dao nghiép c6 gioi han. Nho nhe!

T6i nhéc lai, nhimg khuynh huéng tam ly BO tat 1a V6 tham (kha ning bubdng bo), Vo6 sén (kha nang
khong bat min bat cir dbi tuong nguoi va vat), Vo si la thuong tryc song trong tri tu¢, khong mé
1am. Tri tué 12 biét 1 1y nhan qua, biét 15 ban chit tam tuéng cua thé gidi.



Khuynh hudng vo tham: alobha ajjhasaya

Khuynh huéng vo san: adosa ajjhasaya

Khuynh hudng vo si: amoha ajjhasaya

Khuynh hudng thir tu la BO tat ¢6 khuynh hudng ly duc, xuit ly (nekkhamma ajjhasaya). C6 nghia
1a B6 tat dang sdng trong ¢4 Duyc thi tim cach lia bo thé gioi vat chat dé chung dat thién dinh. Khi
chtng dat thién dinh rdi B6 tat ciing khong chim sau trong d6, khéng coi than thong hay miy con
dai dinh d6 1a s6 mot. Khong 1 khong. Cho nén kha ning d6 goi 1a nekkhamma ajjhasaya, kha ning
xuét ly, luén ludn & trong tinh trang san sang lia bo ma di.

Khuynh huéng thir nim B0 tat 1 Paviveka ajjhasaya. Cai nay hoi kho, 1a kha ning doc cu. Bb tat
truée khi thanh Chanh Pang Giac gieo duyén vdi v6 luong chung sanh. Gieo duyén la bét cr ngai o
déu vdi vai tro gi thi cling déu huéng din nguoi ta lam lanh lanh dir. Lu6n luén quan tam dén doi
song nhirng ngudi quanh minh. Tuy diéu kién ctia mdi kiép séng ma ngai quan tim duoc bao nhiéu.
Thi du c6 kiép 1am vua thi ngai quan tim ca mot qudc gia. Con khong, ngai chi 1a 6ng trudng thon
thoi, hodc 1a gia trudng trong mot gia dinh théi thi ngai ludn ludn sdng véi ddy du trach nhiém. Tuy
nhién, tuy 14 gieo duyén vdi vo luong thién ha nhung trong day sau tdm tudng ciia mot vi B tat lic
nao cting chi c6 mot minh,la paviveka ajjhasaya. Dac biét nhu vay.

Nhu trong Kinh néi Bo tat Ca Diép, (trc Thé Ton Ca Diép, Thé Ton trude Duc Thich Ca Mau Ni)
ngai di xuét gia véi rat nhidu nguoi, hang ngan nguoi, bo ngoi di tu. Ngudi ta thy Ngai di thi di
theo, ché khong phai di mot minh nhu B tat Tat Pat. Nhung Ngai ¢ gan ho ¢6 hai tuan 1€ thoi.
Ngai thay cai dam nay né lum xum qua nén bo. Ngay trong dém lic moi nguoi dang yén gidc B tat
Ca Diép lang 18 bo di, vao mot goc rimg ngdi riéng mot minh va chimg ngd V6 thugng Chanh Ding
Chénh Giac, V6 thugng A nau da la tam miéu tam B6 dé. Khi ching ro1 quay trd lai do cho cai dam
minh méi bé di, cho chimg Thanh hét. Nhung day sdu tim tudng mot nguoi cau Pao Vo thuong
giai thoat 1 chi c6 mot minh. C6 duyén minh gip nhau, t6i lo cho anh. T6i khong phai ngudi thiéu
trach nhiém. Nhung trong day séu tdm tudéng minh la mot vi BO tat, lo 14 vi trach nhiém thoi, khong
lo thi khong dugc; Nhung bét ky ltc ndo c6 thé tach roi ra dugc thi 1ap tire tach roi. Do la déac diém
tam 1y coa mot vi BO tat ndi riéng va ciia ngudi cau Pao giai thoat ndi chung. Goi 1a paviveka
ajjhasaya.

Khuynh huéng thtr sau cua B tat 1a nissarana ajjhasaya, 1a khuynh huéng tam 1y giai thoat. Cai
‘nekkhamma ajjhasaya’ c6 nghia 1a kha ning xuat ly khoi cai minh dang c6 mat. Con ‘nissarana
ajjhasaya’ 1a khuynh hudng chdm dirt sanh ttr. Nén c¢6 nhidu nguoi hiéu 1Am chuyén rat dang tiéc va
cling dang so, dang ngai. La ho tuéng BO tat 1a nguodi mé thich sanh tir, khoai tram luan. Khong
phai! Vi lam nghiép 16n, dai nghiép, bat budc Ngai phai di lau.

Trong Kinh ndi cach day nhiéu a ting ky thi Bo tat Thich Ca Mau Ni dd mot long chan so sanh tu,
chan s¢ quan chiing dam dong, chan s¢ cai 6n a0 ndo nhiét. Nhung Ngai xet thdy Ngai 1a ngudi c6
kha ning boi 161 qua mot dong song mot minh trong tich tic; Con liéu nhitng dira n6 khéng tu boi
qua dugc thi sao? Thé 1a Ngai khong boi qua song mot minh. Tt 14 Ngai khong chimg qua ma
Ngai cau Pao Vb6 thuong dudi chan ‘Phat Nhién Dang: “Con mong vdi cong dirc nam Xuong sinh
ma cho Thé Ton va Thanh chung gidm 1én nay, ddi sau con s& tré' thanh mot Thé Tén gidng nhu
Ngai vay. Khong khac mét to toc. Va Dtric Thé Tén Nhién Pang da quan sat dung cai vi lai tri, nhin
vé vo luong kiép twong lai thdy rd ring cai hanh nguyén niy cua dao si Sumedha chic chin s&
thanh tuu, cho nén Ngai méi tho ky. Tho ky ddy khong phai ha hoi tiép strc, ro dau thém dién ma
Ngai chi xac nhan. Ma chu Phat thi khong no6i hai 10i. Cho nén khi Ngai xac nhan 1a Ngai cing cb
niém tin, cai dao tAm noi vi ndy. Ngai noi ring 4 a ting ky nira (Kinh Nam truyén thi bon Kinh Béc
truyén thi ba) nira thi con s& tré thanh vi Chanh Déng Chanh Giéc giéng hét nhu ta vay.

Minh thay tuy lic d6 Ngai blet doan duong con lai rat xa, xa 1dm, nhung khong phai do Ngai dam
mé sanh tir ma vi Ngai biét ring mudn thanh tyu Phat Pao thi phai huén tu hanh lanh, céng duc
phude bao trong mot thoi gian dai nhu vay thi Ngai rang Ngai di. Dé khi thanh Phat rdi giip dugc
cho vo so ngudi, vo s6 chiing sinh. Néu ma néi cai 10ng chan so sanh tir thi Ngai ¢6 tir nim nam rdi,
lau 1dm roi.



Con minh thi sao? Minh thiy doi ma cé ti ngot 1a minh le ludi ném Khi nao thay no dang qua, cay
qua, chua, chat qua mai lat dat chay Ve coi tiéng chudng chua narn o dau. Chay vé 6m chan ‘tuong
Phat, roi tu! Cho con hé ma qua con r01 thi quay qua tat ta tré vé voi phd doi d¢é ma le ludi liém 1dy
nhimg giot mat rat ddi phu du cua doi song

Bb tat thi khong. BO tat tir ngm nam rdi Bo tat biét cai giot mat d6 1a mat trén ludi dao. Cai mat do
¢6 pha véi thude doc, Ngai biét nhung vi long dai bi cho ching sinh, cling mot phan long huong cau
Phét tri v6 thuong, Ngai huéng dén qua vi Phat T: cai gi clng biét va ai minh ciing ¢6 thé thuong
dugc, va c6 thé cuu mang vo lugng ching sinh, thé 13 Ngai tiép tuc sanh tir trong thoi gia dai trude
khi chtng thanh Phét Dao, va vién tich Niét ban.

TU LA COI LAI THAI PO THUONG - GHET CUA MINH

Trong bai gidng nay t6i ddc biét d& nghi ba con nghiém tic va binh tinh “Nhin lai thai d6 thuong va
ghét ctia minh”. Minh 14 pham phu, minh d& bi giam nhdt trong céi thuong va ghét. Cai ndo ciing 1a
nha t hét. C6 ngudi ho thiy cai ghét 1 nha ti, nhung con cai minh thuong sao goi 1a ti? Con c6
ngudi thic mic cai ma toi thich thi né nhdt t6i ding roi, nhung ma sao cai toi ghét nd 1a nha tu? —
Da thua cai nao cling tu hét. Céac vi co timg gian ai chua, gidn dén muc ngi khong duogc, gian dén
mirc cAm chén com an khong duogc, nudt khong vo. Gian dén mirc ca ngay cu nghi t6i ngudi ta
khong ha? Mudn quén ma quén khong dugc, thi rd rang 1a minh bi giam nhdt trong cai minh ghét
dung khong, c6 khong? Minh dang ¢ cai chd khong thich. Minh dang phai 1am cai viéc minh khong
thich. Minh dang an cai minh khong thich. Minh & vao hoan canh minh khong thich. Nhiing cai do
am anh minh, nhut 13 nhitng cudc giam cam trong hén nhan. N6 é ché. E ché lim, b nhau khong
duoc. Do céi rang rit ndo d6 bo nhau khong dugc. Toi chua co gia dinh, nhung nim nay toi gia roi,
nim muoi miy roi, toi hiéu rat rd 13 tai sao c6 nguoi tu sat. Tai sao? N6 c6 1y chir khong phai
khong, thoat khong dugc, khong tim ra 16i thoat. Nguoi ta chét vi cai minh thich minh thuong thi dé
hiéu rdi, nhung ciing c6 thé chét vi cai minh ghét. Mubn lia bd mot mbi hon nhan ma boé khong
duogc. C6 nhidu nguoi chét vi rudt thit gia dinh. Ba ma thuong khong déu, d6i xir vi minh khong
cong bang ciing chét duoc. Gian ban- chét. Gidn chong/vo- chét. Gian 6ng sép trong so- chét. Bat
mén xi hoi, bt man chinh phu- chét. Nhiéu 1am qui vi. Do ciing 14 tu ché con gi nita: d6 1a minh
khong thoat ra duoc khoi cai minh ghét, minh bat man!

Khi thich céi gi ciing vay. Khi thich khi dam mé cai gi nghia la dang bi nht trong cai do. C6 mot
diéu néu minh hudng t6i con duong giai thoat thi lai khac. Luc d6 minh thiét tha vuot nguc (sanh
tir), thiét tha huyt ng' (nghi€p bao) thi lai khac. Con ngoai ly tudng giai thoat ra, bat cr mot dam mé
nao con quan quanh trong ba cdi sau duong déu 1a nha ti hét. Va nhd co nhitng cai thich, cai thuong
lam minh thing hoa, tién bo. Nhung c6 nhimg cai thwong cai thich chi dim sau minh xudng sinh,
vao day sau cudc doi, vao bong toi nhan thé thoi.

Cai ghét ciing vay. C6 nhitng cai ghét 1am minh thing hoa, tién b6 thi ciing c6 nhitng cai ghét lam
minh tré nén té hon. Vi sao? Vi cong thic rat cin ban ma t6i cling dd noi rdi: khi ta thich cai gi thi
ta s& ghét cai nguoc lai. Khi ta thich diéu thién thi ta s& ghét diéu ac. Khi ta ghét diéu ac thi ta s&
thich diéu thién. Khi ta thich ban lanh thi ta s& ghét (chit ghét day t6i xai tam thoi), tu nhién khong
hoan hy vé6i ngudi ban x4u. Ban x4u 1a ra ré bay ba hodc lam guong cho minh nhing chuyén khong
hay. Thi khi minh thich céi gi thi s€ ghét cai nguoc lai. Va khi minh ghét cai gi thi minh s€ thich cai
nguoc lai. Ludn luén.Thich am thi ghét lanh, thich mat thi ghét nuc. Thich min thi ghét nham. Thich
trang thi ghét den, thich thom thi ghét thdi, thich kho thi ghét 4am uét.

Chinh khi minh thich nhdm céi bat thién thi minh s& ghét cai thién nao nguoc lai. Thi du toi biét co
truong hop nay. Co ngudi khi ho bun xin qua, d6i véi ho cai chuyén ma tbn tién dé giup d& nguoi
khac la ca mot bi kich, mot sy kho chiu ghé lam. Nhung cling c6 nguoi hao sang dén muc ma 15 dip
gitip ai ho vé ray rut hoai. Ca hai loai nguoi nay t61 gap hét. Hang thir nhut 15 ket khong moc ra thi
ky ma moc ra rdi vé no dau may ngdy. Ctr can nhan ctr nhir vao ra nh¢ hoai gidng nhu cam giac
minh bi gat vay, tu dung mat s tién ngu ma trong khi cai d6 1a tién lam phudc. Con co nguoi 1o dip
ma gitp ai ho vé ¢l ray rit hoai, bdy qua, phai biét muwon d& ba kia, t6i nghiép qu4, thiy viy ma
giup khong duge! Do, khuynh hudng cta chung sinh 1a nhu vay, hé thich- ghét cai nay thi ghét —
thich cai nguoc lai.



Minh quen doi song thé tuc minh khong thé chiu ndi doi sdng mot nguoi bach y cu s, mot cu si tdm
gioi, cu s sdng T niém xr, mot nguoi cu si chuyén tim vao gido 1y. Néu minh quen séng doi séng
thé tuc, minh thiy mot nguoi cu st an mac nau song, nhiéu khi cao toc ludn, khong dep khong dién
nira, minh nhin ho s& thay kho chiu, néi sao nhu qua, mit miii sang sua, co tién bac c6 strc khoe, co
tudi tré sao ma ngu vay. Nhung nguoc lai, nhimg ngudi nao thich doi song tam linh tinh than ho
thdy c6 nhitng gia dinh quiy quan thi ho run ban, thim chi khoc thét, qui vi biét khong? Chir “khoc
thét” t61 noi khong hé cuong diu ti nao. Sy that nhu vay. Khi minh thim thia doi song tim linh tinh
than, doc cu vién ly r61 ma minh nhin canh nguoi ta mot gia dinh kiéu tam dai, to dai dong duong
ba bdn thé hé séng chung, thdy ngan toi khoc thét. So lam' T6i biét vai cu Phat tir con rudc vé nha
cling rang di. Toi ma thay chau ndi chau ngoai bo 16m ngdm, né gianh dd choi né khéc rdi né toi
n6 méc, né nhong nhéo nd doi an né doi ngu; roi may dira 16n choi game béan chéo chéo, dira thi dit
nhau v6 phong hat karaoke, con dudi bép thi chién xdo niu nudng i séo, coi nhu ba tham xong xudi
1a ba xin ‘cdo thdi’ bién mat lién. Chinh ba ké ‘Con s¢ v6 cing. Con minh thuwong chau minh
thuong ma thdy ghé qua Su oi!” Cé do, lac ho ké 61 nghe ma con kinh hoang net mat! “Troi o1 thiy
ghé qua Su oi. Ma lau lau n6 néi rudc ma vé cudi tuan ma con vé con thay tan hoang. Budc ngoai
ctra vo 1a con thay do choi, giay dép quang tir tung. R6i ba bén dtra chau ngoai, con gai thang Tu
con trai thang Nim rdi n6 gianh dut do chot, no mec n6 khéc né nhong nhéo, xudng bép noé nau, roi
no dua gidn ro1 hat karaoke la chiu khong ndi...!”. Ma trong khi d6 co nhiéu ngudi gia ho lai mé cai
d6. Ho lai thich 6n 0. Ma khi khong ¢ nguo’l h0 md tivi cho nd én. Hodc ¢6 ngudi tAm linh mot
chut. Budn qua mé bang giang. K¢é! Nam Tong Bic tong, Khat si, Cao Dai, Hoa Hao... céi gi cling
md, hoa thuong nao cling mé tudt tudn tudt. Mo 16ng 16ng, ngdi ngu guc cting dugc mién trong nha
on vay moi duoc. C6 ngudi nhu viy d6. Ma trong khi c6 ngudi thiy on ho so, qui vi.

Cho nén tuy vao cai thich ciia minh ma minh c6 cai ghét ngugc lai. Tuy vao cai gheét cua minh ma
minh c6 cai thich nguoc lai. Van dé 1 anh thich céi gi. Cho nén chung ta c6 mot cau rit quan trong:

“Con duong vao rung chinh la con duong ra rung. Vian dé 1a ching ta quay mit vé hudng nao, xoay
lung vé dau”. Néu minh ding dua lung vé pho quay mdt vo rung nghia la minh dang di vao rung.

Ciing trén con dudng 4y, néu ta dua lung vé phia rimg siu va dua mit vé bia rimg vé phd nghia 13 ta
dang di ra.

Ciing doi séng cia sau cin sau tran thoi ma van dé 13 ta quay mit vé huéng nao. Pao Phat khong
kéu goi chung ta ‘thich’ hay la ‘ghét’, ma Pao Phat kéu goi ching ta ‘nhin cho ky’. Chir ‘nhin k§’
tiéng Pali dong tr 1a “vipassati’, danh tir 1a “vipassana’, R6i minh dich 1a minh sat, chiéu kién, la tué
quan, tum lum. Ok. Nhung dich kiéu 6 r6 dién dién, cua bong siing mam kho, kiéu binh dan d& hiéu
1a “nhin cho ky’. Nhin cho k¥ 1a sao? Nghia la n6 sao thi thdy n6 nhu vay, khong thém bét, khong
tiéu toi mam mubi gi hét, nd sao thi thay no6 nhu vay.

T6i va néi, chung ta c6 hai cach dé tlep can su that ¢ doi:

-Mot 1a chung ta nhin n6 theo ¥ minh mudn. Minh nhan xét, danh gia, quan sat duoc theo y minh
mudn.

-Thir hai la quan sat n6 nhu no6 la. N6 sao thiy n6 nhu vay, khong can thiép, khong can thiép sau,

dam va, t6 hong, son phét, gin cai nay cai no, déo got tan hoang thyc tai. Vipassana la cir ng0i yén
nhin cho né k¥. Khi nhin k§ minh phét hién ra su thyuc rat tha vi 13 n6 khong dang khong ngot, ma
no6 chi c6 SANH va DIET.

Toi da néi khong biét bao nhiéu 1an, ngudi khong biét Phat Phap chi theo dudi thich- ghét, budn-
vui. Bon cai d6 thoi, bat ké thién ac. C6 duoc cai thich thi vui, gidp cai ghét thi budn. Ngudi biét
Dao rdi thi 1am lanh lanh dit, d€ tron kho tim vui bang cach hanh thién lanh 4c.

Loai nguoi thtr ba méi 1a cao nhit 1a CHI QUAN SAT thién 4c budn vui. Ho chi quan sat thoi. An
uéng sinh hoat tdm rira binh thuong, van di 1am nudi cha me vo con, van lam chéng lam cha lam me
lam vo binh thuong, nhung trong tm thirc biét rd minh dang lam gi. Biét 16 minh dang vui- budn,
dang thién- 4c. Chi * nhin k§’ vay théi. Dén mirc d6 rdt rdo thi hanh gia khong con phan biét thién
4c budn vui, ma chi thdy sanh- diét, sanh- diét, chop- tat, chép- tat, chép- tit. C6 mot dicu khi ta
khoéng con vudng ket trong thién 4c budn vui nita thi lac d6 1a ta dang sdng thién. Nhé nhe! Chi co
chung La han méi hét thién ac théi. Con chua ching La han, thi khi ta con séng chanh niém, con



sng voi tam lanh thi luc d6 minh dang lanh; mdc dau lic d6 minh khong dau tu cong dirc nita,
minh chi ¢6 quan sat thi¢n ac budn vui thoi. Budn vui 1a qua cua thién ac, ma thién ac la nhan cua
budn vui. Ta chi quan sat nhan va qua thoi, chi thiy n6 sanh- diét, sanh- diét. Biét 5 con dau vira
bién mat, biét rd niém vui vira bién mat. Ngay xua thi minh ghi nhan ‘ta dang vui &’, ’niém vui dang
c6 mat &, ‘ta dang gian a’. Con bay gio khi quan sat den murc rdt réo roi thi khong con ‘a’ do nira.
Ma thay rang n6 vira mat 4. Khi ta thiy no 1a n6 vua mét. C6 mét didu 1a c6 mot cai khac tuong tu
tiép ndi gin lién theo sau do lam cho ta tuong rang con gian cua ta, niém vui cia ta kéo dai nim
phut, mudi ldm phut, nira tiéng... Khong phai! N6 nhiéu cai ngin ghép lai. Nhd nhe, nhé cai do!
Cho nén trong bai giang trua nay t6i dac biét mubn cung véi cac vi budc vao mot goéc canh khac cua
khai niém thich va ghet ma nhin tir mot goc do khac. Biét ddu c6 ngudi trong room nay, sau bai
giang nay c6 dip nhin lai doi song tdm cam cua minh (cai cam xuc, cai ghét- thuong cua minh), va
nhé t6i cau “Trinh d6 din dén thai d6”. C6 hoc gido 1y, c6 hanh tri chung ta s& vuon t6i tAm cao
trinh 6 méi. O trinh d6 do6 chung ta s€ c6 thai do khac véi cude doi, va “Thé gidi chinh 1a céi gi ta
nhin thiy”. C6 nghia 1a thé gi¢i mudn thué né 1a vay thoi, nhung no 1a trang- den, 1 budn- vui, 1a u
am hay ruc rd hoan toan 1a do cach nhin ctia minh.

Phat khong day minh thich cai gi, khong kéu minh ghét cai gi. Phat chi day minh ‘coi k¥ né 1a gi roi
liéu ma budng di con’. Chi vay thoi!

Ok, chuc cac vi mot ngay vui./.

XIN LUU Y:
DAY CHI LA BAN CHEP NHAP
CHUA PUQC SU GIAC NGUYEN HIEU PINH.
QUY PHAT TU TAM THOI CO THE DUNG LAM
TAI LIEU NGHIEN CU'U CHO RIENG MINH.
XIN TRANH IN AN PHO BIEN.
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